OEPMOMETPH2H

210 mAaiolo tng mpoAndng tng petddoong COVID-19 otoug Xwpoug epyaciag, Unopel va

edappootei Beppopétpnon 1000 Twv epyaloptEVWY, 660 KAl TOU KOLoU/ ETILOKETITWY TIPLV

TNV (0080 OTLG EYKATACTACELC.

>

Nwg yivetal n pétpnon

Emeldn n xprion tou Bepopétpou PoUToBETEL TNV gyyUTNTA QLUTOU TTIOU UETPLETOL
KOLL TOU XELPLOTH Tou Bepuopétpou, Ba mpémel kal oL 2 va $popouV LAOCKEG.

MaTAOTE TO TPLYWVLKO KOUUTIL LETPNONG YL VA EVEPYOTIOLNOETE TO BEpUOUETPO.
EruAé€te Tn Asttoupyia HETPNONG XPNOLUOTIOLWVTOC TO Kouprni Mode.

To cUpPBOAO «kedaAn» UTIOSEIKVUEL TN AElToupyia BEPUOKPACLOG LETWTIOU.
MATAOTE TO TPLYWVLKO KOUUTTL LETPNONG VLA VAL EEKLVIOETE L0 LETPNON).

Katd tn Andn tng Bepuokpaciog tou petwrnou, otpéte Tov aledntipa uneplBpwy
OTO KEVTPO TOU PETWIOU. METAKIVAOTE TO BEPUOLETPO TIPOC TO LETWITO. N OMOCTACH
HEeTA&L TOU OEPUOUETPOU KOl TOU HUETWTTOU TIPEMEL va lvat 1-5 cm

MNatrote Kal adroTe To KOUUTL LETPNONG — N Beppokpacio Ba epdavioTel otnv
00ovn.

MNowa Beppokpaocio Bswpeital MUPETOG;
Oeppokpaocia peyalutepn tou 37,3 ° C Bewpeltal mupetog

NPOZOXH

Edav n Beppokpaocia eivor katw anod 35,6 ° C, eAéyte {ava.

ZUVONKEG IOV UTTOPEL VaL EMNPEACOUV TLG LETPAOELS OgpLoKpaciag:

H Bepuokpacia meptBaAlovtoc, To NALAKO GwC Kal 0 AVEUOG UMOPEL va
TIPOKAAECOUV QVOKPLREIC LETPOELS Pe UTIEPUOPO BepUOUETPO OTAV
XPNOLLOTIOLOUVTAL O €EWTEPLKOUG XWPOUG

H doknon evtog 30 Aemtwy Uopel va mpokaA£oel auEnuéveg Bepuokpaoieg o OAeC
TLC OUOKEUEG

Qadppoka Onwe N aomipivn, N mapaketapoAn (Depon,Panadol) pnmopouv va
KOTOOTEAAOUV TOV TTUPETO.

Ot NAKLWEVOL aoBEeVELC KOl T AVOCOKATECTOAEVA ATOUA EVOEXETAL VA LNV
eudaviocouv onuAVTLKO TIUPETO.

To MPOCWILKO/KOWVO E MUPETO:

Aev pEMeL va eLo€ABEL OTO KTipLo

Av mtpokeLtal yLo epyalopevo, Ba mpémnel va evnuepwBel o umeBuUvVOC Kat va
gvepyorolnBei To mpwtokoA o Slaxeiplong UTIOTTOU KPOUCUATOG.



