
ΧΡΗΣΗ ΜΑΣΚΑΣ 
 
 Πριν φορέσετε τη μάσκα, καθαρίστε τα χέρια με αλκοολούχο διάλυμα ή 

σαπούνι και νερό. 

 Η μάσκα προσώπου πρέπει να καλύπτει πλήρως το πρόσωπο από τη μύτη 

μέχρι το πηγούνι. 

 Αποφεύγετε να αγγίζετε τη μάσκα κατά τη χρήση της. Αν το κάνετε, 

καθαρίστε τα χέρια σας με αλκοολούχο διάλυμα ή σαπούνι και νερό. 

 Όταν βγάζετε τη μάσκα προσώπου, αφαιρέστε την από πίσω, 

αποφεύγοντας να αγγίξετε την μπροστινή της πλευρά. 

 Η μη ιατρική μάσκα πολλαπλών χρήσεων πρέπει να πλένεται το 

συντομότερο δυνατό μετά κάθε χρήση, χρησιμοποιώντας κοινό 

απορρυπαντικό στους 60 ° C (τουλάχιστον) και να σιδερώνεται. 

 Πλύνετε τα χέρια σας ή εφαρμόστε απολυμαντικό χεριών με βάση το 

αλκοόλ αμέσως μετά την αφαίρεση της μάσκας προσώπου. 

 

 

Ωστόσο θα πρέπει να επισημανθεί ότι: 

Η χρήση της μάσκας είναι ένα συμπληρωματικό μέτρο και δεν υποκαθιστά καίριας 

σημασίας προληπτικά μέτρα όπως η φυσική απόσταση, η αναπνευστική υγιεινή (χρήση 

χαρτομάντιλου για τον βήχα ή φτέρνισμα), η υγιεινή των χεριών και η αποφυγή αγγίγματος 

του προσώπου. 

 



 


