
Αερισμός-Κλιματισμός χώρων  
 
Σύμφωνα με τις οδηγίες και τις συστάσεις για τη χρήση των συστημάτων κλιματισμού και 
αερισμού, καθώς και τον φυσικό αερισμό των χώρων με σκοπό την αποφυγή της διάδοσης 
του κορωνοϊού θα πρέπει: 
 

1. Να εξασφαλίζεται ο φυσικός αερισμός των εσωτερικών χώρων με φρέσκο, 
εξωτερικό αέρα, μόνιμα κατά το δυνατόν. Τα παράθυρα να είναι ανοικτά καθ’ όλη 
τη διάρκεια λειτουργίας του γραφείου ή όσο γίνεται περισσότερο. Ιδιαίτερα σε 
περίπτωση επισκεπτών ή αλλαγή χρήσης από διαφορετικό εργαζόμενο, θα πρέπει 
να παραμένουν ανοιχτά για τουλάχιστον 20 λεπτά.  

2. Να παραμείνουν ανοιχτά τα παράθυρα των διαδρόμων και των κοινόχρηστων 
χώρων όσες περισσότερες ώρες γίνεται (24h/ημέρα), ακόμα και με την παράλληλη 
λειτουργία των κλιματιστικών. 

3. Η λειτουργία των κλιματιστικών μονάδων θα πρέπει να αποφεύγεται. Εφόσον δεν 
είναι εφικτό, να τίθενται σε συνεχή λειτουργία 24/7 με παράλληλη παροχή φυσικού 
αερισμού (ανοιχτά παράθυρα) και σύμφωνα με την σχετική εγκύκλιο του 
Υπουργείου Υγείας (Αρ. Πρωτ:Δ1(δ)/ ΓΠ οικ. 26635, 23-4-2020).  

4. Πλήρης αποφυγή της ανακυκλοφορίας του αέρα, τα διαφράγματα να λαμβάνουν 
αέρα μόνο από έξω.   

5. Λειτουργία του συστήματος εξαερισμού 2 ώρες πριν από το χρόνο χρήσης του 
κτιρίου και 2 ώρες μετά το χρόνο χρήσης του κτιρίου.  

6. Η συντήρηση των συστημάτων κλιματισμού να γίνεται σύμφωνα με το ετήσιο 
πρόγραμμα συντήρησης. 

7. Συνεχής λειτουργία των ανεμιστήρων των χώρων αποχωρητηρίου (WC). Στην 
περίπτωση όπου η λειτουργία του ανεμιστήρα είναι συνδεδεμένη με τη λειτουργία 
του διακόπτη φωτισμού, να αποσυνδεθεί, εφόσον αυτό είναι εφικτό. 


