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ΣεπτέµβριοςΣεπτέµβριος 20062006 22

ΑυτόµατοςΑυτόµατος ΠροσδιορισµόςΠροσδιορισµός
ΟρίωνΟρίων ΑνύψωσηςΑνύψωσης

•• ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ Ο∆ΗΓΙΑΟ∆ΗΓΙΑ ΓΙΑΓΙΑ ΤΗΤΗ ΜΕΓΙΣΤΗΜΕΓΙΣΤΗ ΑΠΟ∆ΕΚΤΗΑΠΟ∆ΕΚΤΗ ΑΝΥΨΩΣΗΑΝΥΨΩΣΗ
ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ ΑΠΌΑΠΌ ΑΝ∆ΡΑΑΝ∆ΡΑ ΚΑΙΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑΓΥΝΑΙΚΑ
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑΣΤΟΙΧΕΙΑ

1.1. ΣυνθήκεςΣυνθήκες περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος εργασίαςεργασίας
2.2. ΧαρακτηριστικάΧαρακτηριστικά µεταφερόµενουµεταφερόµενου φορτίουφορτίου
3.3. ΦυσιολογίαΦυσιολογία τηςτης πλάτηςπλάτης καικαι ιδιαίτεραιδιαίτερα τηςτης

µέσηςµέσης
4.4. ΤεχνικήΤεχνική άρσηςάρσης καικαι µεταφοράςµεταφοράς
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1. 1. ΣΥΝΘΗΚΕΣΣΥΝΘΗΚΕΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
ΕΡΓΑΣΙΑΣΕΡΓΑΣΙΑΣ

•• ΕπαρκείςΕπαρκείς καικαι άνετοιάνετοι χώροιχώροι
•• ΘερµοκρασίαΘερµοκρασία στοστο όριοόριο άνεσηςάνεσης (21(21--2424οοC)C)
•• ΕπαρκήςΕπαρκής καικαι σωστόςσωστός φωτισµόςφωτισµός
•• ΚαλήΚαλή ποιότηταποιότητα δαπέδουδαπέδου

Εδώ αναφέρονται οι συνθήκες του εργασιακού περιβάλλοντος που
επηρεάζουν την ασφαλή µεταφορά των φορτίων.
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2. 2. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
ΜΕΤΑΦΕΡΟΜΕΝΟΥΜΕΤΑΦΕΡΟΜΕΝΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ

•• ΘέσηΘέση τουτου κέντρουκέντρου βάρουςβάρους ((ΚΚ..ΒΒ.) .) τουτου
φορτίουφορτίου σεσε σχέσησχέση µεµε τοτο περίγραµµάπερίγραµµά τουτου

•• ΘέσηΘέση τουτου ΚΚ..ΒΒ. . τουτου φορτίουφορτίου σεσε σχέσησχέση µεµε τοτο
σώµασώµα

•• ΑπόστασηΑπόσταση µεταφοράςµεταφοράς
•• ΜέγεθοςΜέγεθος τουτου φορτίουφορτίου
•• ΣταθερότηταΣταθερότητα τουτου φορτίουφορτίου
•• ΛαβέςΛαβές στηστη συσκευασίασυσκευασία
•• ΑιχµηρέςΑιχµηρές γωνίεςγωνίες
•• ΟλισθηρότηταΟλισθηρότητα συσκευασίαςσυσκευασίας/ / λαβώνλαβών

Εδώ αναφέρονται τα χαρακτηριστικά (παράµετροι) που επηρεάζουν την
ασφαλή µεταφορά των φορτίων. 
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ΓΕΝΙΚΟΣΓΕΝΙΚΟΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΟΣΠΡΑΚΤΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΑΣΚΑΝΟΝΑΣ

•• ΑΡΣΗΑΡΣΗ ΚΑΙΚΑΙ ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ ΑΠΟΑΠΟ
ΚΑΘΗΜΕΝΟΚΑΘΗΜΕΝΟ: : όχιόχι µεγαλύτεροµεγαλύτερο βάροςβάρος απόαπό 4.5kg4.5kg

•• ΑΡΣΗΑΡΣΗ ΚΑΙΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑΜΕΤΑΦΟΡΑ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ ΑΠΟΑΠΟ ΟΡΘΙΑΟΡΘΙΑ
ΘΕΣΗΘΕΣΗ: : όχιόχι µεγαλύτεροµεγαλύτερο βάροςβάρος απόαπό 1616--20kg20kg

•• ΓΙΑΓΙΑ ΦΟΡΤΙΟΦΟΡΤΙΟ<<55kg 55kg συνσυνιιστστάάταιται µηχανικήµηχανική
βοήθειαβοήθεια ήή οµαδικήοµαδική προσπάθειαπροσπάθεια

•• ΓΙΑΓΙΑ ΦΟΡΤΙΟΦΟΡΤΙΟ>>55kg 55kg επιβάλλεταιεπιβάλλεται µηχανικήµηχανική
βοήθειαβοήθεια ήή οµαδικήοµαδική προσπάθειαπροσπάθεια
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3. 3. ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣΤΗΣ ΠΛΑΤΗΣΠΛΑΤΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
Ι∆ΙΑΙΤΕΡΑΙ∆ΙΑΙΤΕΡΑ ΤΗΣΤΗΣ ΜΕΣΗΣΜΕΣΗΣ

ΒΑΣΙΚΕΣΒΑΣΙΚΕΣ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

–– ΥποστήριξηΥποστήριξη πάνωπάνω
µέρουςµέρους τουτου σώµατοςσώµατος

–– ΠροστασίαΠροστασία
σπονδυλικήςσπονδυλικής στήληςστήλης

–– ΕυκαµψίαΕυκαµψία σώµατοςσώµατος

ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗ
ΥπερβολικόΥπερβολικό σκύψιµοσκύψιµο
ΣυχνήΣυχνή περιστροφήπεριστροφή
ΜεταφοράΜεταφορά φορτίωνφορτίων

ΕκφυλιστικέςΕκφυλιστικές νόσοινόσοι
δίσκωνδίσκων
((στένστένωσηωση, , σκλήρυνσησκλήρυνση, , 
ρωγµέςρωγµές κλπκλπ.).)
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ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑ

•• ΑΡΣΗΑΡΣΗ ΚΑΙΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑΜΕΤΑΦΟΡΑ
–– ΚακώσειςΚακώσεις στουςστους µύςµύς, , στουςστους σπονδύλουςσπονδύλους καικαι τουςτους
δίσκουςδίσκους τηςτης µέσηςµέσης

–– ΚακώσειςΚακώσεις στουςστους µύεςµύες τηςτης ωµοπλάτηςωµοπλάτης
–– ΕκδορέςΕκδορές καικαι γδαρσίµαταγδαρσίµατα
–– ΤραυµατισµοίΤραυµατισµοί περαστικώνπεραστικών ήή άλλωνάλλων εργαζοµένωνεργαζοµένων

•• ΠΤΩΣΗΠΤΩΣΗ
–– ΣοβαροίΣοβαροί τραυµατισµοίτραυµατισµοί κυρίωςκυρίως σεσε χέριαχέρια καικαι πόδιαπόδια
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ΜΕΣΑΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

•• ∆ερµάτινα∆ερµάτινα γάντιαγάντια µεµε σωστήσωστή εφαρµογήεφαρµογή
•• ΖώνεςΖώνες υποστήριξηςυποστήριξης τηςτης µέσηςµέσης
•• ΚατάλληλαΚατάλληλα υποδήµαταυποδήµατα ασφαλείαςασφαλείας
•• ΠοδιέςΠοδιές δερµάτινεςδερµάτινες
•• ΚράνηΚράνη
•• ΓυαλιάΓυαλιά ασφαλείαςασφαλείας ανάλογαανάλογα µεµε τηντην
επικινδυνότηταεπικινδυνότητα τουτου φορτίουφορτίου
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4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ

•• ΠερονοφόραΠερονοφόρα, , παλετοφόραπαλετοφόρα, , χειροκίνηταχειροκίνητα
αµαξίδιααµαξίδια µεταφοράςµεταφοράς κλπκλπ..

•• ΑγκιστραΑγκιστρα καικαι γάντζοιγάντζοι
•• ΛοστοίΛοστοί υποβοήθησηςυποβοήθησης
•• ΣχοινιάΣχοινιά, , ιµάντεςιµάντες, , αλυσίδεςαλυσίδες
•• ΤροχαλίεςΤροχαλίες, , ανυψωτικάανυψωτικά µηχανήµαταµηχανήµατα ((ανάλογαανάλογα µεµε
τοτο βάροςβάρος καικαι τοτο είδοςείδος τουτου φορτίουφορτίου) ) 

ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΣΒΟΗΘΗΤΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
ΠάνταΠάντα ηη ΠΡΩΤΗΠΡΩΤΗ επιλογήεπιλογή τωντων εργαζοµένωνεργαζοµένων
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4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ

oo ΧρησιµοποιείτεΧρησιµοποιείτε τατα κατάλληλακατάλληλα ΜέσαΜέσα ΑτοµικήςΑτοµικής ΠροστασίαςΠροστασίας
oo ΕπιθεωρείτεΕπιθεωρείτε καικαι βεβαιώνεστεβεβαιώνεστε γιαγια τοτο µέγεθοςµέγεθος καικαι τοτο βάροςβάρος
τουτου φορτίουφορτίου ((εντόςεντός τωντων ικανοτήτωνικανοτήτων σαςσας))

oo ΒεβαιώνεστεΒεβαιώνεστε πωςπως τοτο φορτίοφορτίο δενδεν έχειέχει λιπαρέςλιπαρές ουσίεςουσίες
oo ΒεβαιώνεστεΒεβαιώνεστε πωςπως τοτο φορτίοφορτίο δεδε θαθα µετατοπιστείµετατοπιστεί κατάκατά τητη

µεταφοράµεταφορά τουτου
oo ΣχεδιάζετεΣχεδιάζετε τητη διαδροµήδιαδροµή πουπου θαθα ακολουθήσετεακολουθήσετε πρινπριν τηντην
άρσηάρση τουτου φορτίουφορτίου

oo ΒεβαιώνεστεΒεβαιώνεστε ότιότι στοστο δρόµοδρόµο σαςσας δενδεν υπάρχουνυπάρχουν καικαι δεδε θαθα
βρεθούνβρεθούν κανενόςκανενός είδουςείδους εµπόδιαεµπόδια

ΓΕΝΙΚΟΙΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣΚΑΝΟΝΕΣ



12

1212

4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ

ΠΡΟΣΟΧΗΠΡΟΣΟΧΗ!!!!!!
ΜΗΜΗ ∆ΙΣΤΑΣΕΤΕ∆ΙΣΤΑΣΕΤΕ ΝΑΝΑ ΖΗΤΗΣΕΤΕΖΗΤΗΣΕΤΕ ΒΟΗΘΕΙΑΒΟΗΘΕΙΑ ήή
ΝΑΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟΝΤΟΝ ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΒΟΗΘΗΤΙΚΟ
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΑΝΑΝ ΚΡΙΝΕΤΕΚΡΙΝΕΤΕ ΟΤΙΟΤΙ ∆ΕΝ∆ΕΝ
ΜΠΟΡΕΙΤΕΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑΝΑ ΜΕΤΑΦΕΡΕΤΕΜΕΤΑΦΕΡΕΤΕ ΜΟΝΟΙΜΟΝΟΙ ΣΑΣΣΑΣ
ΚΑΙΚΑΙ ΜΕΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΤΟ ΦΟΡΤΙΟΦΟΡΤΙΟ

ΓΕΝΙΚΟΙΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣΚΑΝΟΝΕΣ
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4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ

ΠλησιάστεΠλησιάστε κοντάκοντά στοστο φορτίοφορτίο
πουπου θαθα µεταφέρετεµεταφέρετε. . 
ΒεβαιωθείτεΒεβαιωθείτε ότιότι τατα πόδιαπόδια σαςσας
βρίσκονταιβρίσκονται τοτο έναένα κοντάκοντά στοστο
άλλοάλλο ((τοτο έναένα στοστο πλάιπλάι καικαι τοτο
άλλοάλλο πίσωπίσω απόαπό τοτο φορτίοφορτίο).).

ΣκύψτεΣκύψτε µεµε τατα γόναταγόνατα
κρατώνταςκρατώντας τηντην πλάτηπλάτη σαςσας
ΕΥΘΥΤΕΝΗΕΥΘΥΤΕΝΗ ΚΑΙΚΑΙ ΌΧΙΌΧΙ
ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ..

ΑΡΣΗΑΡΣΗ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ
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ΠιάστεΠιάστε τοτο φορτίοφορτίο σταθεράσταθερά
µεµε τιςτις παλάµεςπαλάµες τωντων χεριώνχεριών
απόαπό σηµείασηµεία πουπου δεδε
γλιστρούνγλιστρούν ((ΟΧΙΟΧΙ ΜΕΜΕ ΤΑΤΑ
∆ΑΧΤΥΛΑ∆ΑΧΤΥΛΑ).).

ΤραβήξτεΤραβήξτε τοτο φορτίοφορτίο κοντάκοντά
στοστο σώµασώµα καικαι µοιράστεµοιράστε τοτο
βάροςβάρος τουτου κορµιούκορµιού σαςσας καικαι
σταστα δύοδύο πόδιαπόδια. . 

ΠάρτεΠάρτε βαθειάβαθειά αναπνοήαναπνοή..

4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ

ΑΡΣΗΑΡΣΗ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ ((συνσυν.).)
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ΚρατώνταςΚρατώντας ίσιαίσια τηντην πλάτηπλάτη σαςσας
ισιώστεισιώστε σιγάσιγά σιγάσιγά τατα γόνατάγόνατά
σαςσας..
ΚρατήστεΚρατήστε τοτο φορτίοφορτίο σταθεράσταθερά
κοντάκοντά στοστο σώµασώµα σαςσας..

ΕκπνεύστεΕκπνεύστε. . 

ΜεταφέρετεΜεταφέρετε τοτο φορτίοφορτίο ήρεµαήρεµα
καικαι αργάαργά αποφεύγονταςαποφεύγοντας τιςτις
απότοµεςαπότοµες κινήσειςκινήσεις..

4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ

ΑΡΣΗΑΡΣΗ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ ((συνσυν.).)
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4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ

ΠΡΟΣΟΧΗΠΡΟΣΟΧΗ!!!!!!
ΜΗΝΜΗΝ ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΕΤΕΠΡΟΣΠΑΘΗΣΕΤΕ ΝΑΝΑ ΣΗΚΩΣΕΤΕΣΗΚΩΣΕΤΕ ΤΟΤΟ
ΦΟΡΤΙΟΦΟΡΤΙΟ ΠΑΝΩΠΑΝΩ ΑΠΟΑΠΟ ΤΟΤΟ ΥΨΟΣΥΨΟΣ ΤΗΣΤΗΣ ΜΕΣΗΣΜΕΣΗΣ
ΣΑΣΣΑΣ ΜΕΜΕ ΜΙΑΜΙΑ ΜΟΝΟΜΟΝΟ ΚΙΝΗΣΗΚΙΝΗΣΗ

ΑΡΣΗΑΡΣΗ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ ((συνσυν.).)
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ΠροσέχετεΠροσέχετε ώστεώστε τοτο φορτίοφορτίο νανα µηνµην κρύβεικρύβει τοτο οπτικόοπτικό
σαςσας πεδίοπεδίο..
ΑποφεύγετεΑποφεύγετε νανα µεταφέρετεµεταφέρετε ογκώδηογκώδη, , µεγάλουµεγάλου
µήκουςµήκους καικαι οριακούοριακού βάρουςβάρους φορτίαφορτία σεσε σκάλεςσκάλες..
ΒεβαιωθείτεΒεβαιωθείτε, , ότανόταν πρέπειπρέπει νανα περάσετεπεράσετε µέσαµέσα απόαπό
πόρτεςπόρτες καικαι διαδρόµουςδιαδρόµους, , ότιότι τοτο άνοιγµαάνοιγµα σαςσας χωράειχωράει..
ΚατάΚατά τητη µεταφοράµεταφορά αντικειµένωναντικειµένων µεµε µεγάλοµεγάλο µήκοςµήκος
((σωλήνεςσωλήνες, , βέργεςβέργες, , µπάρεςµπάρες κλπκλπ.) .) σκόπιµοσκόπιµο είναιείναι νανα τατα
τοποθετείτετοποθετείτε στονστον ώµοώµο σαςσας µεµε τοτο µπροστινόµπροστινό άκροάκρο
σηκωµένοσηκωµένο ψηλότεραψηλότερα..

4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΜΕΤΑΦΟΡΑ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ
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ΠΡΟΣΟΧΗΠΡΟΣΟΧΗ!!!!!!

ΠΟΤΕΠΟΤΕ ΜΗΜΗ ΧΑΛΑΡΩΝΕΤΕΧΑΛΑΡΩΝΕΤΕ ΤΗΝΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣΣΑΣ
ΟΣΟΟΣΟ ΜΙΚΡΟΜΙΚΡΟ ΚΑΙΚΑΙ ΑΝΑΝ ΕΙΝΑΙΕΙΝΑΙ ΤΟΤΟ ΒΑΡΟΣΒΑΡΟΣ ΤΟΥΤΟΥ
ΜΕΤΑΦΕΡΟΜΕΝΟΥΜΕΤΑΦΕΡΟΜΕΝΟΥ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ

4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΜΕΤΑΦΟΡΑ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ
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ΑνυψώστεΑνυψώστε τοτο φορτίοφορτίο ταυτόχροναταυτόχρονα..

∆ιατηρήστε∆ιατηρήστε τοτο επίπεδοεπίπεδο τουτου φορτίουφορτίου σταθερόσταθερό
κατάκατά τητη διάρκειαδιάρκεια τηςτης µεταφοράςµεταφοράς..

ΚινηθείτεΚινηθείτε οµαλάοµαλά καικαι συγχρονισµένασυγχρονισµένα

ΕΕναποθέστεναποθέστε τοτο φορτίοφορτίο ταυτόχροναταυτόχρονα..

4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ

ΜΕΤΑΦΟΡΑΜΕΤΑΦΟΡΑ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ ΑΠΟΑΠΟ ∆ΥΟ∆ΥΟ
ΑΤΟΜΑΑΤΟΜΑ
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ΠΡΟΣΟΧΗΠΡΟΣΟΧΗ!!!!!!

ΟΤΑΝΟΤΑΝ ΠΑΡΑ∆Ι∆ΕΤΕΠΑΡΑ∆Ι∆ΕΤΕ ΤΟΤΟ ΦΟΡΤΙΟΦΟΡΤΙΟ ΣΕΣΕ ΚΑΠΟΙΟΝΚΑΠΟΙΟΝ
ΣΥΝΑ∆ΕΛΦΟΣΥΝΑ∆ΕΛΦΟ ΣΑΣΣΑΣ ΚΑΙΚΑΙ ΠΡΙΝΠΡΙΝ ΕΣΕΙΣΕΣΕΙΣ ΤΟΤΟ ΑΦΗΣΕΤΕΑΦΗΣΕΤΕ
ΒΕΒΑΙΩΘΕΙΤΕΒΕΒΑΙΩΘΕΙΤΕ ΟΤΙΟΤΙ ΑΥΤΟΣΑΥΤΟΣ ΤΟΤΟ ΕΧΕΙΕΧΕΙ ΠΙΑΣΕΙΠΙΑΣΕΙ ΣΤΑΘΕΡΑΣΤΑΘΕΡΑ

ΠΡΙΝΠΡΙΝ ΤΗΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑΜΕΤΑΦΟΡΑ ΚΑΘΟΡΙΣΤΕΚΑΘΟΡΙΣΤΕ ΤΟΝΤΟΝ ΤΡΟΠΟΤΡΟΠΟ ΠΟΥΠΟΥ
ΘΑΘΑ ΕΙ∆ΟΠΟΙΗΣΕΙΕΙ∆ΟΠΟΙΗΣΕΙ ΟΟ ΕΝΑΣΕΝΑΣ ΤΟΝΤΟΝ ΑΛΛΟΑΛΛΟ ΑΝΑΝ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΧΡΕΙΑΣΤΕΙ
ΚΑΠΟΙΟΣΚΑΠΟΙΟΣ ΑΠΌΑΠΌ ΤΟΥΣΤΟΥΣ ∆ΥΟ∆ΥΟ ΝΑΝΑ ΑΦΗΣΕΙΑΦΗΣΕΙ ΤΟΤΟ ΒΑΡΟΣΒΑΡΟΣ
ΑΠΟΤΟΜΑΑΠΟΤΟΜΑ

4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ

ΜΕΤΑΦΟΡΑΜΕΤΑΦΟΡΑ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ ΑΠΟΑΠΟ ∆ΥΟ∆ΥΟ
ΑΤΟΜΑΑΤΟΜΑ
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ΠιάστεΠιάστε τοτο φορτίοφορτίο σταθεράσταθερά
απόαπό τιςτις δύοδύο γωνίεςγωνίες τηςτης
κορυφήςκορυφής καικαι τηςτης βάσηςβάσης τουτου..
ΣηκώστεΣηκώστε τοτο σώµασώµα σαςσας
χρησιµοποιώνταςχρησιµοποιώντας τατα πόδιαπόδια
σαςσας καικαι µεµε τατα χέριαχέρια σαςσας
υψώστευψώστε τοτο φορτίοφορτίο καικαι
τοποθετήστετοποθετήστε τοτο στοστο γοφόγοφό
σαςσας..
ΣταθείτεΣταθείτε όρθιοιόρθιοι
µεταφέρονταςµεταφέροντας τοτο φορτίοφορτίο
στονστον ώµοώµο σαςσας..

4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ

ΜΕΤΑΦΟΡΑΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΣΤΑΘΩΝΑΣΤΑΘΩΝ ΦΟΡΤΙΦΟΡΤΙΩΝΩΝ
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ΧρησιµοποιείτεΧρησιµοποιείτε σταθεράσταθερά στηριζόµενοστηριζόµενο βάθροβάθρο ήή
πλατφόρµαπλατφόρµα κατάλληλουκατάλληλου ύψουςύψους ώστεώστε οιοι ώµοιώµοι σαςσας νανα
φθάσουνφθάσουν στοστο ύψοςύψος τουτου φορτίουφορτίου..
ΣπρώξτεΣπρώξτε τοτο φορτίοφορτίο γιαγια νανα ελέγξετεελέγξετε τοτο βάροςβάρος / / 
σταθερότητάσταθερότητά τουτου..
ΦέρτεΦέρτε τοτο φορτίοφορτίο προςπρος τοτο µέροςµέρος σαςσας, , πιάστεπιάστε τοτο
σταθεράσταθερά καικαι κατεβάστεκατεβάστε τοτο αφήνονταςαφήνοντας τατα χέριαχέρια σαςσας καικαι
τατα πόδιαπόδια σαςσας νανα κάνουνκάνουν όληόλη τητη δουλειάδουλειά..

4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ

ΜΕΤΑΦΟΡΑΜΕΤΑΦΟΡΑ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ ΑΠΟΑΠΟ ΨΗΛΑΨΗΛΑ
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ΠΡΟΣΟΧΗΠΡΟΣΟΧΗ !!!!!!

ΠΟΤΕΠΟΤΕ ΜΗΝΜΗΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΤΕΠΡΟΣΠΑΘΕΙΤΕ ΝΑΝΑ ΠΙΑΣΕΤΕΠΙΑΣΕΤΕ ΒΑΡΥΒΑΡΥ
ΦΟΡΤΙΟΦΟΡΤΙΟ ΠΟΥΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΠΙΟΠΙΟ ΨΗΛΑΨΗΛΑ ΑΠΟΑΠΟ ΤΟΤΟ ΥΨΟΣΥΨΟΣ
ΤΩΝΤΩΝ ΩΜΩΝΩΜΩΝ ΣΑΣΣΑΣ

ΠΟΤΕΠΟΤΕ ΜΗΜΗ ΣΤΕΚΕΣΤΕΣΤΕΚΕΣΤΕ ΣΕΣΕ ΣΤΟΙΒΑΓΜΕΝΑΣΤΟΙΒΑΓΜΕΝΑ
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ήή ΚΑΡΕΚΛΕΣΚΑΡΕΚΛΕΣ ΚΑΙΚΑΙ ΣΚΑΜΝΙΑΣΚΑΜΝΙΑ ΠΟΥΠΟΥ
ΥΠΑΡΧΕΙΥΠΑΡΧΕΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΣΚΙΝ∆ΥΝΟΣ ΝΑΝΑ ΑΝΑΤΡΑΠΟΥΝΑΝΑΤΡΑΠΟΥΝ

4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ

ΜΕΤΑΦΟΡΑΜΕΤΑΦΟΡΑ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ ΑΠΟΑΠΟ ΨΗΛΑΨΗΛΑ
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∆είτε∆είτε τοτο επιλεγµένοεπιλεγµένο σηµείοσηµείο τοποθέτησηςτοποθέτησης τουτου φορτίουφορτίου..
ΛυγίστεΛυγίστε τατα γόναταγόνατα καικαι χαµηλώστεχαµηλώστε τοτο σώµασώµα σαςσας µαζίµαζί µεµε
τοτο φορτίοφορτίο κρατώνταςκρατώντας τηντην πλάτηπλάτη σαςσας ίσιαίσια..
ΠροσέξτεΠροσέξτε ώστεώστε νανα µηνµην έχετεέχετε τατα δάχτυλάδάχτυλά σαςσας στοστο κάτωκάτω
µέροςµέρος τουτου φορτίουφορτίου..
ΑκουµπήστεΑκουµπήστε τοτο φορτίοφορτίο στοστο έδαφοςέδαφος..

4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ
ΚΑΤΑΒΙΒΑΣΗΚΑΤΑΒΙΒΑΣΗ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ
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ΣΕΣΕ ΧΩΡΟΥΣΧΩΡΟΥΣ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΩΝΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΩΝ ∆ΙΑΣΤΑΣΕΩΝ∆ΙΑΣΤΑΣΕΩΝ
•• χαµηλώστεχαµηλώστε τοτο φορτίοφορτίο στηνστην άκρηάκρη τουςτους καικαι στηστη
συνέχειασυνέχεια σπρώξτεσπρώξτε τοτο µέσαµέσα..

ΚΑΤΑΚΑΤΑ ΤΗΝΤΗΝ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΕΝΟΣΕΝΟΣ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ
ΠΑΝΩΠΑΝΩ ΣΕΣΕ ΥΠΟΣΤΗΡΙΓΜΑΥΠΟΣΤΗΡΙΓΜΑ::

•• βεβαιωθείτεβεβαιωθείτε ότιότι τοτο υποστήριγµαυποστήριγµα είναιείναι
τοποθετηµένοτοποθετηµένο µεµε ασφάλειαασφάλεια καικαι ότιότι είναιείναι αρκετάαρκετά
δυνατόδυνατό ώστεώστε νανα αντέξειαντέξει τοτο βάροςβάρος τουτου φορτίουφορτίου..

4. 4. ΤΕΧΝΙΚΗΤΕΧΝΙΚΗ ΑΡΣΗΣΑΡΣΗΣ ΚΑΙΚΑΙ
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΦΟΡΤΙΩΝΦΟΡΤΙΩΝ
ΚΑΤΑΒΙΒΑΣΗΚΑΤΑΒΙΒΑΣΗ ΦΟΡΤΙΟΥΦΟΡΤΙΟΥ ((συνσυν.).)


